
（１）陸上競技 
 

 １ 期  日   

平成２４年７月６日（金）開 会 式 ８：４５ 競技開始 ９：３０ 

１１１１１１１１１ １７日（土）競技開始 ９：００ 

１１１１１１１１１１ ８日（日）競技開始 ９：００ 閉 会 式１５：００ 

 ２ 会  場   

岩手県営運動公園陸上競技場  盛岡市みたけ１－１０－１ ☎019-641-1127 

 ３ 競技種別及び種目   

別表１のとおり 

 ４ 競技方法   

成年は、市及び町村対抗として総得点により順位を決める。同点の場合は上位入賞の数により順

位を決める。少年は国民体育大会予選会とする。 

 ５ 出場制限 

 （１）成年の部は１種目につき市の部２名、町村の部１名とし、１人につきリレーを除き２種目までと 

する。 

 （２）高校生は、所属学校名で参加する。 

 （３）リレーはベストメンバーとし、その編成は自由とする。（共通のいずれか該当の部別に属して 

いればよい）ただし、成年４・５・６部共通リレーは、３０歳以上、３５歳以上、４０歳以上、 

５０歳以上の編成とし、申込は各年齢２名ずつ計８名を認める。オーダーは年齢の多い順とし 

３０歳以上が第４走者とする。 

 ６ 競技上の規定及び方法 

   平成２４年度日本陸上競技連盟規則によるもののほか、別表２のとおりとする。 

 ７ 参加資格と年齢区分 

 （１）平成２４年度岩手陸上競技協会選手登録者であること。 

 （２）少年Ａは、平成７年４月２日以降、平成８年４月１日までに生まれた者。 

 （３）少年Ｂは、平成８年４月２日以降、平成９年４月１日までに生まれた者。 

 （４）成年の部は、平成７年４月１日以前に生まれた者。 

 （５）４部（３０歳以上）は、昭和５７年４月１日以前に生まれた者。 

    ３５歳以上は、昭和５２年４月１日以前に生まれた者。 

 （６）５部（４０歳以上）は、昭和４７年４月１日以前に生まれた者。 

 （７）年齢の計算は、平成２４年４月１日を基準とする。 

 （８）年齢別種目については、２つの部にまたがることはできない。 

 ８ 参加申込及び参加料 

    少年の部申込は、各地区責任者が一覧表及び個票、参加料１人６００円を添えて下記まで申し込 

むこと。 

 成年の部申込は、各市町村責任者が一覧表及び個票を下記まで、参加料１人８００円を（財）岩 

手県体育協会まで納入すること。 

 （１）申込先及び問い合わせ先 

    〒020-0822 盛岡市茶畑２丁目８－２７ 一般財団法人岩手陸上競技協会事務局 

          ☎019-621-8460 FAX019-656-9006 

    「成年の部参加料」 

    〒020-0133 盛岡市青山４丁目１３－３０ （財）岩手県体育協会 

 （２）申込締切 平成２４年６月２５日（月）必着 

 ９ そ の 他 

（１）本競技会は、国民体育大会、都道府県対抗男子、女子駅伝選手選考会を兼ねる。 

（２）競技場は全天候舗装であることから、スパイクの針の長さは９ｍｍ以下とする。ただし、走高跳 

及びやり投については１２ｍｍ以下とする。 

１０ 個人情報について 

    個人情報保護法に関する法令を順守し、取得した個人情報はプログラム編成及び作製、記録発表、 

その他競技に必要な連絡等にのみ使用する。 



○　国体種目　　△　県体種目

性 別

種　別 １　部 ２　部 ３　部 ４　部 ５　部 ６　部 ７　部 ８　部 ９　部

種　目 成　年 少年Ａ 少年Ｂ ３０歳 ４０歳 ５０歳 成　年 少年Ａ 少年Ｂ

１００ｍ ○ ○ △ △ ○ ○

２００ｍ ○ △ ○

４００ｍ ○ ○ ○ ○

８００ｍ ○ △ ○

１５００ｍ ○

３０００ｍ ○ △ ○

５０００ｍ ○ △ ○

１００００ｍ

１００ｍＨ ○ ○

１１０ｍＨ ○ ○ ○

４００ｍＨ ○ ○

３０００ｍＳＣ ○

３０００ｍＷ

５０００ｍＷ

１００００ｍＷ ○ ○

４×１００ｍＲ △ △

４×４００ｍＲ △

走　高　跳 ○ △ ○

棒　高　跳 ○

走　幅　跳 ○ ○ ○ △ △ ○ ○

三　段　跳 ○ ○

砲　丸　投 ○ ○ △ △

円　盤　投 △

ハンマー投 ○ ○ ○

や　り　投 ○ ○

成　年 成　年 合計

Ａ Ｂ 共通 Ａ Ｂ 共通

実 施 種 目 数 11 8 5 5 10 6 4 4

○

○

△

○

少　年

○

55

≪別表１≫

１（リレー）

男 子

○

○

○

△

△

○

第６４回岩手県民体育大会及び第６７・６８回国民体育大会
種　別　及　び　種　目

１（リレー）

男子（30）

少　年

女子（25）

○

男子（国体種目外） 女 子

30-35-40-50



○　国体種目　　△　県体種目

性 別

種別 １部 ２部 ３部 ４部 ５部 ６部 ７部 ８部 ９部

種目 成年 少年Ａ 少年Ｂ ３０歳 ４０歳 ５０歳 成年 少年Ａ 少年Ｂ

１００ｍ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○

２００ｍ △

４００ｍ ○ ○ ○ ○

８００ｍ △

１５００ｍ ○ ○ ○

３０００ｍ ○ △ ○

５０００ｍ ○ △ ○

１００００ｍ

１００ｍＨ ○ ○ ○

１１０ｍＨ ○ ○

４００ｍＨ ○ ○

３０００ｍＳＣ

３０００ｍＷ

５０００ｍＷ

１００００ｍＷ ○ ○

４×１００ｍＲ △ △

４×４００ｍＲ △

走　高　跳 △

棒　高　跳 ○ ○

走　幅　跳 ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○

三　段　跳 ○

砲　丸　投 ○ ○ △ △ ○

円　盤　投 ○ △

ハンマー投 ○ ○ ○

や　り　投 ○ ○

成年 成年 合計

Ａ Ｂ 共通 Ａ Ｂ 共通

実施種目数 11 9 5 4 9 6 4 5

第６５・６６回国民体育大会
種　別　及　び　種　目

男子（30） 女子（25）

○

○

△

○

○

○

△

○

○

○

55
１（リレー） １（リレー）

少年 少年

男 子 男子（国体種目外） 女 子

30-35-40-50

○

△



≪別表2≫

＜　男　子　＞ ＜　女　子　＞

種　目 高さ/間隔・重さ 種　目 高さ/間隔・重さ

110mH 1.067m/9.14m 400mH 0.762m/45.00m

400mH 0.914m/45.00m ハンマー投 4.0㎏

ハンマー投 7.260㎏ 少年 A 100ｍH 0.840m/8.50m

やり投 800g ハンマー投 4.0㎏

少年 A 110mH 1.67m/9.14m B 100ｍH 0.762m/8.50m

砲丸投 6.0㎏ 共通 砲丸投 4.0㎏

やり投 800g やり投 600g

B 110mH 0.991/9.14m

砲丸投 5.0㎏

共通 円盤投 1.750㎏

岩手県民体育大会（国民体育大会予選会）

種　別 種　別

成 年 成 年

競技上の規定及び方法
【ハードル及び投てき種目の器具について】




