
 

 

（20）柔道競技 
１ 期 日  令和５年７月２日（日） 

２ 会 場  宮古市民総合体育館                 

        〒027-0038 宮古市小山田2丁目１-１  TEL:0193-62-6000 

３ 競技種別、参加人員、競技区分 

      種     別    （部） 監督 選 手 競技区分      競技日程 

成年男子個人戦 

無 差 別（体重無差別） 

重 量 級（90㎏を超える） 

中 量 級（73㎏を超え90㎏以下） 

軽中量級（60㎏を超え73㎏以下） 

軽 量 級（60㎏以下） 

１ 人数制

限無し 

国体選

考の参考

資料とす

る。  

２日（日） 

体重計量 ８：00～９：00 

開 始 式 ９：30～ 

個 人 戦 （男子・女子） 

団体戦競技開始（個人戦終了後） 

成年女子個人戦 

無 差 別（体重無差別） 

軽 量 級（57㎏以下） 

１ 同上 

一般男子団体戦 

５人制市町村対抗 

３人制町村対抗 

 

１ 

1チーム 

５人制 

３人制 

 

 

４ 競技方法 

⑴ 競技規定 

     「国際柔道連盟柔道試合審判規定」による。 

⑵ 競技の方法 

   ア 全てトーナメント法による。 

   イ 団体戦においては、勝者数の多いチームを勝ちとし、同じ場合は内容を検討する。 

    内容も同じ場合は、代表戦１回により必ず勝敗を決する。 

５ 予選方法 

   実施しない。 

６ 参加資格 

⑴ 「総則」による。 

⑵ 監督・選手は、全日本柔道連盟に登録し、必ず申込書に登録番号を記入すること。 

⑶  一般男子団体戦は、５人制の部と３人制の部の２部制とし、市は必ず５人制の部に参加する

こととし、町村は５人制、３人制のいずれかを選択できる。 

⑷ 個人戦に参加する者は、体重計量に合格した者とする。ただし、無差別においては、計量は

行わないが参加確認のため受付を行う。 

 

Ⅱ 競技別実施要項 



 

 

⑸ 選手は、柔道着の背中にゼッケンを添付し、必ず所属と名前を明示すること。 

         図１ ゼッケンの縫いつけ方               図２ ゼッケンの位置 

 

 

 

   ①           の部分を強い糸で縫いつける。 

      ② 図２の位置に縫いつける。 

      ③ 名字（姓）は上側２/３、所属は下側１/２とする。 

      ④ 書体は楷書体で男子は黒色、女子は濃赤色とする。 

⑤ サイズは縦22㎝±３㎝、横30㎝±３㎝とする。 

⑹ 小票の提出 

市町村対抗に参加するチームは、所属名・選手名を明記した小票を下記要領で作成し、大会

当日持参し、開始式までに事務局に提出すること。 

               チーム小票               選手小票（姓） 

                  10㎝                      10㎝   

 

 

 

７ 参加申込み                                                                        

  「総則」による。 

  ５月26日（金）まで、下記宛てに申し込むこと。 

  〒020-0002 盛岡市桜台１-16-１  小黒澤正智 

８ 表彰 

「総則」による。 

９ 抽選 

  大会事務局において行う 

10 競技団体連絡先                                                                   

住所 参加申込先に同じ  小黒澤正智 090-4318-1621（携帯） 

11 審判・監督会議                                           

  ７月２日（日）８時50分から宮古市民総合体育館会議室において行う。  

12 その他 

  参加団体、選手は全柔連通知「新型コロナウィルス感染症への対応について」を厳守すること。 

22 ㎝(±３㎝) 

宮 古 

○ ○ 

30 ㎝(±３㎝) 

○ ○ 
宮 古 

22 ㎝(±３㎝) 

10 ㎝ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

30 ㎝ 30 ㎝ 


