
T-No 競技名
強化責任者
（所属）

事業
スタッフ

強化
人数

育成拠点
　　活動計画
　　　①定例活動
　　　②強化合宿・遠征等

1 陸上競技
藤　井　雅　史

（盛岡第一高等学校）
〔計12名〕 50名

北上総合
運動公園
北上陸上
競技場

②10月　中央競技団体トップ選手招聘
　　　　普及育成クリニック

2 スキー
関　　　治　人

（岩手県スキー連盟）
〔計49名〕 73名

県内外
スキー場

ジャンプ場
クロカンコース

①アルペン、ジャンプ、クロカン
　各部門で曜日時間を設定し練習会を実施
② 1月　ポールトレーニング（ア）
　 2月　ポールトレーニング（ア）
　 8月　ナイタージャンプ交流会参加(ジ）
　 8月　サマージャンプ大会参加（ジ）
　 8月　サマージャンプ大会参加（ジ）
　 2月　北東北学童ジャンプ大会参加(ジ)
　10月　県内合同練習会（ク）
　10月　県内合同練習会（ク）
　 1月　県内合同練習会（ク）

3 テニス 谷　地　隼　人 〔計2名〕 12名
盛岡市立太田
テニスコート

②12月　低年齢指導に実績のあるコーチを招
　　　　聘した基礎能力向上講習会

4 ホッケー
近　江　隆　久

（紫波総合高等学校）
〔計5名〕 44名

岩手町
ホッケー場

①毎週土曜日　17：00～19：00
② 7月　ホッケー男子日本代表による
　　　　ホッケークリニック

5 ボクシング
鬼　柳　忠　彦

（江南義塾盛岡高等学校）
〔計6名〕 10名

江南義塾
盛岡高等学校

①毎週水曜日　18：30～20：30
　毎週土曜日　10：00～12：30
② 5月　東北ブロック小中連携強化合宿
　 7月　東北ブロック小中連携強化合宿
　12月　東北ブロック小中連携強化合宿
　 1月　東北ブロック小中連携強化合宿
　 2月　東北ブロック小中連携強化合宿

6 バレーボール
小　林　利　勝

(岩手県バレーボール協会)
〔計50名〕 240名

雫石町営
体育館　他

② 2月　小学6年生大会の開催及び参加チーム
　　　　の練習会開催

7 体操

　新体操
　　　齋　藤　彩　子

　器械体操
　　　佐々木　大　章

　トランポリン
　　　松　村　俊　輔

〔計20名〕 60名

新体操
岩手県営体育館

トランポリン
エムズスポーツ
クラブ雫石

新体操
② 7月　ジュニア各種大会に向けての試技会
　　　　及び強化練習介
　12月　国体に向けた強化練習会
　 3月　県外大会参加

器械体操
② 1月　体操競技少年男女強化合宿

トランポリン
①毎週土曜日15：00～18：00
　毎週日曜日10：00～13：00
② 6月　ジュニアスキルアップ練習会
　12月　山形、青森大会に向けた事前練習会

8
バスケット

ボール
菅　原　　　諒 〔計10名〕 150名

県内各地
体育館

①毎月第4日曜日9：00～13：00
② 1月　県U14育成センター練習会
　　　　コーチ招聘
　 2月　地区U14育成センター交流試合

9 スケート
植　津　悦　典

（盛岡工業高等学校） 〔計6名〕
13名

①盛岡市
アイスリンク
②岩手県営
スケート場

①毎週月・木曜日　18:15～19:45
② 6月　ショートトラック強化練習会
　　　　（オリンピック選手招聘）
　 7月　ショートトラック強化練習会
　　　　（オリンピック選手招聘）
  12月　氷上強化合宿（競技会参加）
   3月　氷上強化合宿（競技会参加）

10 レスリング
上　野　堅太郎

（宮古商工高等学校） 〔計4名〕
20名

山田レスリング
クラブ

①毎月2回　土・日曜日　9:30～12:00
② 6月　全国中学校レスリング大会
　　　　　事前練習
   7月　全国少年少女レスリング大会
　　　　　事前練習
  11月　全国中学校選抜レスリング大会
　　　　　事前練習
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11
ウエイト

リフティング
芦　渡　　　翔

(久慈工業高等学校)
〔計11名〕

10名
見込

岩谷堂高等学校
ウエイト

リフティング場

② 5月　ジュニア体験会①
　 6月　ジュニア体験会②
　 7月　ジュニア体験会③
　 9月　ジュニア体験会④
　10月　ジュニア体験会⑤

12 自転車 宮　　　弘　行 〔計15名〕 10名
紫波

自転車競技場

①土曜日10：00～12：00
　日曜日13：00～15：00
② 9月　岩手県自転車競技選手権大会参加
　11月　宮城クリテリウム参加

13 ソフトテニス
伊　東　　　健

(岩手県ソフトテニス連盟)
〔計13名〕 32名 江刺西体育館

①12月～3月　毎週土曜日9：00～16：00
　強化練習会
②12月　都道府県対抗最終選考合宿
　 1月　４県対抗大会　出場
　 2月　東北六県対抗大会　出場
　 3月　都道府県対抗大会　出場

14 卓球 小　野　　　豊 〔計3名〕 35名 県内各クラブ

①毎週日曜日9：00～16：00
② 6月　福島県小学生強化大会遠征参加
　 7月　全日本選手権ホカバ、全国ホープス
　　　　卓球大会直前リハーサル交流会参加

15 相撲
熊　谷　　　晃
(岩手県相撲連盟)

〔計5名〕 21名
八幡平市
寺田道場

①毎週月・水・金曜日18：00～20：00
② 6月　県内小学生交流練習会
　 9月　東北選抜小学生相撲大会
　　　　　参加・事前練習
　10月　全国少年相撲大会参加・事前練習
　12月　全日本小学生優勝大会参加
　 2月　白鵬杯大会参加・事前練習

16 柔道
本　波　邦　盛
(岩手県柔道連盟)

〔計3名〕 15名 ② 9月　全柔連東北ブロック強化練成会

17 バドミントン 鈴　木　広　志
〔計7名〕

32名
盛岡市

都南体育館　他

② 8月　東北小学生バドミントン選手権
　　　　大会事前練習会
   8月　全国中学生大会代表選手選考を兼ね
　　　　た強化練習会
   9月　全国小学生バドミントン連盟から講
　　　　師を招き講習会
　 9月　全国中学生大会代表選手選考を兼ね
　　　　た強化練習会
　10月　YONEX実業団チームから選手を招き講
　　　　習会

18 弓道
髙　橋　良　子
(岩手県弓道連盟)

〔計4名〕 13名
岩手県営武道館

弓道場

①毎週木・土・日曜日
　 5月～3月　強化練習会
② 7月　東北弓道ジュニア選手権大会
　 8月　全国中学生弓道大会

19 銃剣道 岩　舘　純　也 〔計4名〕 10名
紫波町

総合体育館剣道場

①毎週金・土曜日19：00～21：00
② 7月　東北地区（青森県）
　　　　青少年武道錬成大会
　 8月　全日本少年少女
　　　　武道（銃剣道）錬成大会

20 カヌー 藤　野　浩　太 〔計4名〕 6名
奥州いさわ

カヌー競技場

①毎週月・木曜日18：00～19：00
　毎週土曜日9：00～12：00
② 6月　にじますカップ出場
　12月　クリスマスカップ出場
　 1月　福島合宿①
　 2月　福島合宿②

21 アイスホッケー 千　葉　生　太 〔計6名〕 44名
盛岡市

アイスリンク

①毎週月・金曜日20：00～22：00
　毎週土曜日18：00～20：00
② 6月　スキルキャンプ
　11月　東北３県強化試合
　12月　全日本少年アイスホッケー選手権大
　　　　会東北大会事前練習会
　 2月　全日本少年アイスホッケー選手権大
　　　　会事前練習会


