
- 1 -

平成２６年度キッズスポーツ教室「速く走るコツ」開催要項(案)

１ 趣 旨 運動の基本となる正しい走り方の習得を目指し、児童の体力と運動能力

の向上を目的とする。

２ 主 催 財団法人紫波町体育協会、紫波町スポーツ少年団本部

３ 後 援 紫波町陸上競技協会

４ 協 力 北上翔南高等学校陸上競技部

５ 講 師 本正園子氏（北上翔南高等学校 陸上競技部監督）

６ 期 日 平成２６年４月５日（土）

７ 会 場 紫波町総合体育館 大アリーナ

８ 内 容 走り方の基本動作

９ 対 象 ①小学１～３年生の男女 ９時４５分～１０時４５分

②小学４～６年生の男女 １１時～１２時

１０ 定 員 ①②ともそれぞれ４０名

１１ 参加料 ５００円（保険料込み）

＊参加料の返金は出来かねるのでご了承下さい。

１２ 申込方法 下記申込書に必要事項を記入の上、参加料を添えて総合体育館に申し込

むこと。

１３ 申込・問合先 紫波町総合体育館 〒028-3307 紫波町桜町字下川原100

電話676-2650 有線01-3151

１４ 持ち物 内履き・タオル・着替え・飲み物等をご持参下さい。

１５ 注意事項 （１）教室中に起こった事故・怪我等については応急処置は行うが、そ

の他については，加入する保険で対応する事とします。

（２）申込の際に知り得た個人の情報は、当協会の規程に基づき慎重に

取り扱います。なお、事業開催中に撮影した写真の肖像権は、(財)

紫波町体育協会に帰属し、広報活動の目的で使用する場合がありま

す。

き り と り

キッズスポーツ教室「走り方」申込書

ふりがな 男 1~3年ｺｰｽ
性別 ・ 学年 ・

氏 名 女 4~6年ｺｰｽ

住 所 電話番号

＊平成２６年度の学年を記入して下さい。


