
平成 24 年度 第 1 回女子強化プロジェクト委員会 

 

 平成 24 年７月 13 日（金）14：30 から岩手県体育協会会館で開催しました。 

 

 

 １ 開会 

 ２ 挨拶 

 ３ 委員委嘱並びに紹介 

 ４ 報告 

 ５ 協議 

（１） 女子選手指導ハンドブックについて 

（２） 女子選手強化の方向性について 

 ６ 選手強化について 

７ その他 

８ 閉会 

 

 

 はじめに、馬上達幸女子強化プロジェクト委員会副委員長の挨拶に続き、これまでの女

子強化の取組状況等の経過報告を行いました。 

 協議事項では、女子選手の課題に対する指導方法などをまとめることを目的としたハン

ドブック案が示され意見交換が行われました。今後、来年度の発行を目指し、内容の充実

をはかっていくことが確認されました。 

また、岩手国体に向けての女子選手の具体的な指導方針が確認されました。 

  

 


