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いちのへサンビレッヂクラブ
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会長　坂 下 正 則

■クラブ概要
○設立年月日	 平成20年6月27日
○対象地域	 一戸町（人口約14,800人）
○活動者数	［個人会員］30人　［家族会員］35人
	 ［ビギナー会員］75人（未就学児5人、

小学生80人、中高生5人、一般40人、
シニア10人）

○運営・指導者数　20人
○会費設定	 個人会費5,000円／年
	 家族会員8,000円／年
	 ビギナー会員200円／回
○入会特典	 ①好きな活動プログ

ラムに自由に参加できる。
	 ②イベント行事の参加費が無料または

割引料金。
	 ③クラブTシャツプレゼント。
	 ④毎月クラブからの情報誌が届く。（月

ごとの活動カレンダー、クラブだより等）
○事 務 局 	岩手県二戸郡一戸町西法寺字大平8
	 一戸町総合運動公園内
	 TEL 0195-33-4444 FAX 0195-33-4445

（クラブマネジャー	西舘敦）
※本部として上記事務局、事務局支部として町内3地区公民館内に設置。	

■いちのへサンビレッヂクラブの特徴
	 『みなしてかだって、まず

やってみるべぇ！』を合言
葉に「笑顔」「挑戦」「育成」

「継続」「交流」というテー
マを大切にしたクラブづ
くりを心がけています。

①多種目体験型の活動が中心！
	 単一種目の強化よりもできるだけ多くの運動種目に
楽しく取り組むことを第一にしています。

②指導者や企画・運営スタッフは地域のみなさん！
	 人それぞれに合った協力の仕方すべてを歓迎しま
す。運動を教えてくれる人・知恵を貸してくれる人・
汗を流してくれる人・モノや場所を提供してくれる
人など「出来そうなことをちょっとづつ」を大切に
します。

③家計に優しい会費設定！
	 年会費及び参加料は塾やフィットネスクラブに比べ低

価格。ユニフォームや用具を買う必要もありません。
④性別や年齢に線引きなし！
	 すべての活動種目に参加対象区分の制限はなく、誰
がどのプログラムに参加してもOKです。

⑤トップも目指す！
	 その道のプロによる専門的な指導も受けられ、個人や

チームとして各種大会に参加することもあります。

⑥みんなの「こんなのやりたい・やらせたい」を最優先！
	 月に一度、みんなで話し合い、素直な気持ちと知恵
を出し合う「クラブミーティング」があります。参
加者が自分達で活動を生み出していく仕組みが用意
されています。

■活動内容
【体験志向の主な教室事業】※のべ120回／年

	 ○健脚美脚○コーディネーションうんどう○バド
ミントン○ソフトテニス○バスケットボール○グ
ランドゴルフ○カーリング○ピンポン○陸上教室
○体育うんどう教室

【競技志向のスポーツ少年団事業】※平成22年度より実施予定

	 ○陸上○バスケットボール
【健康志向の主な教室事業】※のべ30回／年

	 ○ヨーガ○エアロビクス＆ボクササイズ○サーキ
ットトレーニング

【主なイベント行事事業】※約6回／年

	 ○グランドゴルフ大会○サンビレ陸上記録会○サ
ンビレXCスプリントチャレンジ○クリスマスお
楽しみ会○けんじワールドで遊ぼう（遠足）○デ
ィズニーランドで遊ぼう（一泊旅行）

■今後の展望について
　　クラブが理念をもっ
て活動し始めてから約
2年が経過しますが、だ
いぶクラブの存在と具
体的な活動が知られて
きました。あえてこの2
年間は行動を起こす前から難しく考え過ぎずに、ク
ラブが参加者の声を後押しするように「まずやって
みよう精神」で、多種目体験型の教室事業やイベン
ト事業をなかば強引に数多く実施してきました。突
っ走りながら見えたこと、軌道修正できたこと、思
いっきり転んだこと、思いがけず大成功したこと…
色々ありましたが、全てに価値や気付きを見い出せ
たと思っています。また、事業を数多く実施するな
かで、指導者や運営協力者も随分増えました。

　　今後は今のスタイルに加え「競技志向事業の充実」
と「コミュニテ
ィ・ネットワー
クの充実」にも
努めながらクラ
ブを通じたスポ
ーツ社会の発展
に貢献したいと
思います。


