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新加盟団体

紹介

オリエンテーリングとは

オリエンテーリングは、地図に示されたチェッ

クポイントを回るスポーツです。ルートは定めら

れておらず、地図を手がかりに自分なりのルー

トを考え、辿り、チェックポイントを見つけ出す

ところにこのスポーツの醍醐味があります。活動

場所は主に山林、公園です。チェックポイントを

順番に回りそのタイムを競うポイントオリエン

テーリングと、制限時間内にどれだけ得点できる

かを競うスコアオリエンテーリングがあります。

また、クロスカントリースキーで行うスキーオリ

エンテーリングもあります。

あゆみ

オリエンテーリングは 19 世紀スウェーデン発

祥、海外では個人競技（スポーツ）として発展し

ましたが、日本ではグループで行うレクリエー

ションとして 1960 年代から普及が行われました。

その後日本でもスポーツとしての発展を遂げ、

2005 年には愛知で、2009 年には北海道で世界選

手権が開催されるに至っています。

岩手県オリエンテーリング協会は 1989 年に設

立、現在 8 支部 3 団体で構成されており、各団体

が自主的に大会を企画・運営しております。県協

会としては 2016 年・2017 年・2018 年と全日本

大会の運営に携わり、大会運営力の向上を図って

います。

強化への取り組み

2016 年に岩手県で全日本リレーオリエンテー

リング大会（略称：全日本リレー）を開催したこ

とを契機に、全日本リレー選手派遣に力を入れ

ております。3 人 1 チーム、年代別、都道府県対

抗で行われるこの大会は、県としての団結力が問

われます。2019 年茨城大会では岩手チームが女

子ジュニア選手権にて準優勝を果たしました。ま

た、2018 年・2019 年と個人種目において日本代

表選手を輩出しております。

普及への取り組み

毎年安比高原にて、スキーオリエンテーリング

の体験会兼大会を開催しています。クロスカント

リースキーの技術とオリエンテーリングの技術

の両方を求められるこの競技は、思うように滑れ

なかったり、行きたい場所に辿り着けなかったり

と悪戦苦闘します。しかし、その分完走の達成感

は一段と強くなります。

今後について

オリエンテーリングは自然に親しむという点

で岩手に適したスポーツと言えます。今後も普及

振興を図り、生涯スポーツとして県民の健康体力

づくりに貢献していきたいと思います。

入賞した岩手県女子ジュニアチーム スキーオリエンテーリングの様子
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