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鹿児島県（鹿児島市、指宿市、南九州市 他）
令和5年10月28日（土）～10月30日（月）
本県選手団／106名
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１　回　戦　　岩手県　 12ー0 大阪府
準　決　勝　　岩手県　　9ー10 佐賀県
３位決定戦　　岩手県　　1ー5 広島県
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１　回　戦　　岩手県　　0ー2 和歌山県
交 流 試 合　　岩手県　　0ー2 岐阜県
ϑοτιϑτϘʔϧٕڝ
１　回　戦　　岩手県　　0ー28 熊本県
交 流 試 合　　岩手県　　4ー17 山口県　
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▶質問内容
Q1.　�順位が決まった瞬間のお気持ち
Q2.　�日々の練習や強化を進める段階で、ご苦労されたことなど
Q3.　 今回の成績を獲得することができた要因や勝利への秘策など

 Q4.　 今後の目標や今後の競技生活の展望
Q5.　�岩手県の皆さんに伝えたいこと
Q6.　ご自由に何でも
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A1.　200mでは1位を取りました。私は優勝を目指していたので、最後まで粘り強く走ることがで
きました。その瞬間はとても嬉しくて、涙が出ました。100ｍでも2冠を狙いましたが、2位となり悔
しかったです。でも２種目でメダルが取ることが出来たので満足感の方が大きいように思います。
A2.　練習では足を前に動かすことや腕振りをしっかりやることなど意識して取組みました。最初
は走ることが難しかったのですが少しずつ自分のものにすることができました。
A3.　陸上の先生から走り方の指導をしてもらいました。また、学校の近くで坂ダッシュに力を入れ
て、常にレースを意識しながらトレーニングしたことが良い結果につながったと思います。
A4.　双子の姉も陸上部なので姉の記録を超えることです。そしてデフリンピックに出場することが目標です。
A5.　挑戦したいことがあったら諦めないでやれば出来る！
A6.　目指せ、デフリンピック！2025年にはデフリンピック東京大会が開催されます。デフリンピックは聴覚に障がいのある方々のオリン
ピックといえる大会です。私はこの大会に出場することを目指しています。最後まで頑張りますので応援よろしくお願いします！

A1.　自分の前の投球者が良い記録を出していたので、プレッシャーがありましたが、自分の投球で１
位が決まった時は、緊張から解放され、ほっとしました。
A2.　ディスクをまっすぐに飛ばすことや、風に合わせて投げること、投げる高さを安定させることが
なかなかできなくて、距離が出ないことに苦労した時がありました。
A3.　毎日の練習が大切だと思いました。ディスタンス競技の最後の投球では、体が遠くに投げるイ
メージを覚えていて、最後に記録を出すことができました。
A4.　今回の経験を糧に、県の大会や強化練習に参加してさらにレベルアップしたいと思います。

A5.　応援ありがとうございました。これからもフライングディスクの練習を続けて、頑張っていきたいと思います。
A6.　今回の大会に参加できる機会をつくっていただき、ありがとうございました。

陸上競技
女子200m聴覚1部

フライングディスク競技
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個人競技　選手団別記録一覧

選手氏名 障害区分 年齢区分 競技名 種目名 順位
阿部　玲菜 24 1部 陸上競技 50m 2
及川　一枝 25 2部 陸上競技 50m 2
餘目　恒 27 少年 陸上競技 100m 1
熊谷　葵夏 27 少年 陸上競技 100m 1
今野　桃果 26 1部 陸上競技 100m 2
堀合　来 27 少年 陸上競技 100m 2
小野寺　陽仁 27 少年 陸上競技 100m 7
今野　桃果 26 1部 陸上競技 200m 1
松森　玲奈 26 1部 陸上競技 200m 4
熊谷　鷹我 27 少年 陸上競技 200m 4
堀合　来 27 少年 陸上競技 200m 5
熊谷　葵夏 27 少年 陸上競技 200m 7
松森　玲奈 26 1部 陸上競技 800m 1
餘目　恒 27 少年 陸上競技 4×100mリレー 2
熊谷　葵夏 27 少年 陸上競技 4×100mリレー 2
熊谷　鷹我 27 少年 陸上競技 4×100mリレー 2
堀合　来 27 少年 陸上競技 4×100mリレー 2
東山　江梨子 04 2部 陸上競技 ジャベリックスロー 1
東山　江梨子 04 2部 陸上競技 立幅跳 1
餘目　恒 27 少年 陸上競技 立幅跳 2
及川　一枝 25 2部 陸上競技 走幅跳 1
熊谷　鷹我 27 少年 陸上競技 走幅跳 5
阿部　玲菜 24 1部 陸上競技 砲丸投 1
小野寺　陽仁 27 少年 陸上競技 ソフトボール投 3
菊池　拓実 26 少年 水泳 25m自由形 3
平賀　大河 25 1部 水泳 50m自由形 1
菊池　拓実 26 少年 水泳 50m自由形 4
山田　椋介 26 少年 水泳 50m自由形 6
平賀　大河 25 1部 水泳 50mバタフライ 2
山田　椋介 26 少年 水泳 50m平泳ぎ 4
菅原　芳輝 06 - アーチェリー コンパウンド30mダブルラウンド 6
田村　菊代 15 2部 卓球 STT 3
佐々木　亮 18 少年 卓球 一般卓球 2
宇都　牧生 14 2部 卓球 一般卓球 3
山田　訓也 18 青年 卓球 一般卓球 3
北條　美奈子 19 壮年 卓球 一般卓球 3
藤原　拓也 19 壮年 卓球 一般卓球 3
村上　直輝 02 - フライングディスク ディスタンス メンズ・スタンディング 1
川原田　準 02 - フライングディスク ディスタンス メンズ・スタンディング 5
伊藤　茂 02 - フライングディスク ディスタンス メンズ・スタンディング 7
竹内　千嘉 02 - フライングディスク ディスタンス メンズ・スタンディング 7
村上　直輝 02 - フライングディスク アキュラシー ディスリート・ファイブ 4
川原田　準 02 - フライングディスク アキュラシー ディスリート・ファイブ 5
竹内　千嘉 02 - フライングディスク アキュラシー ディスリート・ファイブ 6
伊藤　茂 02 - フライングディスク アキュラシー ディスリート・セブン 5
附田　昊 10 1部 ボッチャ ボッチャ 3
根澤　奨磨 09 1部 ボッチャ ボッチャ 3
森　健太 01 青年 ボウリング ボウリング 5

作成日：2023 年 10 月 30 日
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