
 
 

（１）陸上競技 
  

１ 期  日   平成２８年７月 ８日（金）競技開始 ９：３０ 

１１１１１１１１１１１１１１１１ ９日（土）競技開始 ９：３０ 

１１１１１１１１１１１１１１１１１０日（日）競技開始 ９：３０  

  

２ 会  場   北上総合運動公園陸上競技場 

          北上市相去町高前檀 27-36 ☎0197-67-6723 

  

３ 競技種別及び種目   

別表１のとおり 

  

４ 競技方法  成年は、市及び町村対抗として総得点により順位を決める。同点の場合は

上位入賞の数により順位を決める。少年は国民体育大会選考会とする。 

  

５ 出場制限 

  （１）成年の部は１種目につき市の部２名、町村の部１名とし、１人につきリレーを除

き２種目までとする。 

  （２）高校生は、所属学校名で参加する。 

  （３）少年の部の 4×100ｍリレーは、オープン種目とする。 

（少年の部 4×400ｍリレーについては、いわて国体の競技日程一部調整により 

今年度は実施しない） 

 （４）成年の部のリレーはベストメンバーとし、その編成は自由とする。（共通のいずれ

か該当の部別に属していればよい）ただし、成年４・５・６部共通リレーは、３

０歳以上、３５歳以上、４０歳以上、５０歳以上の編成とし、申込は各年齢２名

ずつ計８名を認める。オーダーは年齢の多い順とし、３０歳以上が第４走者とす

る。 

  （５）県外登録者の出場は認めない。  

 

６ 競技上の規定及び方法 

（１）平成２８年度日本陸上競技連盟規則によるもののほか、別表２のとおりとする。 

（２）今年度に限り、ハンマー投げについては、投擲練習場で実施する。 

     ☆メーン競技場の芝が使用不可の為ハンマー投について次のように訂正します。 

      ハンマー投出場条件 

      男女（一般・高校）とも、原則 25.00ｍ以上記録を持つ者とする 

 （３）男子ハードルについては、次のとおり実行する 

     ・高校男子のハードルの高さは 0.991ｍ／9.14ｍとする。 

（一般男子については、従来通りとする。） 

  

 



 
 

７ 参加資格と年齢区分 

  （１）平成２８年度岩手陸上競技協会選手登録者であること。 

  （２）少年Ａは、平成１０年４月２日以降、平成１２年４月１日までに生まれた者。 

  （３）少年Ｂは、平成１２年４月２日以降、平成１４年４月１日までに生まれた者。 

  （４）成年の部は、平成１０年４月１日以前に生まれた者。 

  （５）４部（３０歳以上）は、昭和６１年４月１日以前に生まれた者。 

       （３５歳以上）は、昭和５６年４月１日以前に生まれた者。 

  （６）５部（４０歳以上）は、昭和５１年４月１日以前に生まれた者。 

  （７）６部（５０歳以上）は、昭和４１年４月１日以前に生まれた者。 

  （８）年齢の計算は、平成２８年４月１日を基準とする。 

  （９）年齢別種目については、２つの部にまたがることはできない。 

 

８ 参加申込及び参加料 

   ・少年の部申込は、各地区責任者が一覧表及び個票、参加料１人６００円を添えて 

岩手陸上競技協会まで申し込むこと。 

・成年の部申込は、各市町村責任者が一覧表及び個票を、岩手陸上競技協会までと、 

参加料 １人８００円を（公財）岩手県体育協会まで納入すること。 

  （１）申込先及び問い合わせ先 

    〒020-0822 盛岡市茶畑２丁目８－２７ 一般財団法人岩手陸上競技協会事務局 

          ☎019-621-8460   FAX019-656-9006 

    「成年の部参加料」 

    〒020-0133 盛岡市青山４丁目１３－３０ （公財）岩手県体育協会 

  （２）申込締切   平成２８年６月２８日（火） 必着 

  

９ そ の 他 

（１）本競技会は、国民体育大会、都道府県対抗男子、女子駅伝選手選考会を兼ねる。 

（２）競技場は全天候舗装であることから、スパイクの針の長さは９ｍｍ以下とする。

ただし、走高跳及びやり投については１２ｍｍ以下とする。 

 

１０ 注意事項 

  （１）抗議に対する裁定に不服の場合は、その競技者に代わる責任者（顧問又は、監督）

が文書と預託金 10,000 円を添えて総務へ正式な抗議の手続きをとること。 

  （２）応急処置、その他健康上の問題が生じた場合は、本部に連絡のこと。ただし、競

技場での疾病・障害等の応急処置は主催者が行うが、以後の責任は負わない。 

  （３）競技場に横断幕又はノボリ等を取り付ける場合は、スタンド周囲最前部以外に取

り付けること。 

  （４）ゴミは各チームごとにゴミ袋等を利用して管理し、毎日終了時に持ち帰ること。 

 

１１ 個人情報について 

    個人情報保護法に関する法令を順守し、取得した個人情報はプログラム編成及び作

製、記録発表、その他競技に必要な連絡等にのみ使用する。 


