
 

 

第 74回 岩手県 民体育大 会スキ ー競技 会開催 要項  

 

１   趣   旨  

    広 く 県 民 の 間 に ス キ ー を 普 及 し 、 そ の 振 興 発 展 と 県 民 の 体 力 向 上 を 図 り 、 併 せ て 国

  体 派 遣 選 手 の 選 考 を 行 な う も の で あ る 。  

２   主   催  

岩 手 県  公 益 財 団 法 人 岩 手 県 体 育 協 会  

３  共  催  

岩 手 県 教 育 委 員 会  八 幡 平 市  八 幡 平 市 教 育 委 員 会  一 般 社 団 法 人 八 幡 平 市 体 育 協 会 

４  主  管  

 一 般 財 団 法 人 岩 手 県 ス キ ー 連 盟  

５   協   力  

    陸 上 自 衛 隊 岩 手 駐 屯 地  

６   期   日  

    令 和 ４ 年 １ 月 14日 （ 金 ） ～ １ 月 16日 （ 日 ） ３ 日 間  

７   会   場  

    八 幡 平 市   「 安 比 高 原 ス キ ー 場 」 「 田 山 ク ロ ス カ ン ト リ ー コ ー ス 」  

       「 矢 神 飛 躍 台 」  

８   日   程  

月 日  時  刻  競   技   内   容  会       場  

1/14 

(金 ) 

9:00 

10:00 

15:00 

 

監 督 会 議 （ ｼﾞｬﾝﾌﾟ種 目 ）  

ｼﾞｬﾝﾌﾟ台 開 放  

監 督 会 議 （ ア ル ペ ン ・ ク ロ カ ン 種 目 ）   

（ 引 き 続 き ） 開 始 式  

矢 神 飛 躍 台  

  〃  

安 代 地 区 体 育 館  

  〃  

1/15 

(土 ) 

9:30 

 

 

 

10:00 

10:00 

13:30 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ10㎞ ｸﾗｼｶﾙ 少 年 ・ 成 男 AB 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ５ ㎞ ｸﾗｼｶﾙ 成 男 C・ 少 女 ・ 成 女 AB・  

          成 男 DEFGHI・ 成 女 CD 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ３ kmｸﾗｼｶﾙ 成 男 J・ 成 女 E 

ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 成 女 AB・ 成 男 A・ 成 男 BC 

ｽﾍﾟｼｬﾙｼﾞｬﾝﾌﾟ引 き 続 き ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞｼﾞｬﾝﾌﾟ 成 年 AB  

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ（ 同 時 ｽﾀｰﾄ） 成 男 B ５ km  

成 男 A 1 0 k m  

田 山 ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ 

      〃  

   〃  

   〃  

安 比 高 原 ス キ ー 場  

矢 神 飛 躍 台  

田 山 ｸ ﾛ ｽ ｶ ﾝ ﾄ ﾘ ｰ ｺ

ｰ ｽ  

1/16 

(日 ) 

10:00 

10:00 

 

15:00  

ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 成 女 GFEDC・ 成 男 KJIHGFED 

リ レ ー  男 子  ３ km×４  （ オ ー ル フ リ ー ）  

リ レ ー  女 子  ３ km×３  （ オ ー ル フ リ ー ）  

表  彰  式  

安 比 高 原 ス キ ー 場  

田 山 ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ 

      〃  

安 代 地 区 体 育 館  

 

※ ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰの 個 人 種 目 に つ い て は す べ て マ ス ス タ ー ト （ 一 斉 ス タ ー ト ） 方 式 と す る 。  

※ ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰに つ い て は グ ン ダ ー セ ン 方 式 と す る 。  

  ※ エ ン ト リ ー 数 に よ っ て は 、 ス タ ー ト 時 刻 の 変 更 も あ り 得 る た め 、 監 督 会 議 に は 必 ず  

  出 席 し 、 確 認 す る こ と 。  

 ※ ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ種 目 の 種 別 ス タ ー ト 時 刻 に つ い て は 、 監 督 会 議 で 提 示 す る 。  

 ※ 日 程 表 中 の 少 男 と 少 女 は 国 体 選 手 選 考 会 で あ る こ と 。  

９   競 技 方 法  

(1) 男 女 の 種 別 は 、 市 部 対 抗 、 町 村 部 対 抗 と す る 。  

(2) 本 要 項 に 定 め る ほ か 、 (公 財 )全 日 本 ス キ ー 連 盟 競 技 規 則 最 新 版 に よ る も の と す る 。  

 



 

 

10  参 加 資 格  

(1) 岩 手 県 民 で 、 令 和 ３ 年 度 全 日 本 ス キ ー 連 盟 に 所 定 の 会 員 登 録 を 完 了 し て い る 者 。  

(2) 参 加 す る 選 手 の 所 属 は 、 居 住 地 を 示 す 現 住 所 又 は 勤 務 地 の い ず れ か と す る 。 た だ

し 、 ｢ふ る さ と 選 手 登 録 ｣を す る 者 は 、 こ の 限 り で な い 。  

(3) 「 ふ る さ と 選 手 登 録 」 で 国 体 出 場 を 希 望 す る 者 は 、 今 大 会 の 申 込 か ら 登 録 が 必 要 と

な る 。 （ 県 外 の 大 学 等 に 在 学 中 の 者 は 「 ふ る さ と 選 手 登 録 」 が 必 要 と な る 。 ）  

(4) そ の 他 国 民 体 育 大 会 実 施 要 項 に 準 ず る 。  

11  種     別  

(1) 男     子  

      成 年 男 子 Ａ   平 成 ７ 年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 平 成 15年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

        〃  Ｂ   昭 和 62年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 平 成 ７ 年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

          〃   Ｃ   昭 和 56年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 昭 和 62年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

＊  国 体 予 選 出 場 を 希 望 す る 場 合 に 限 り 、 昭 和 62年 ４ 月 １ 日

以 前 に  生 ま れ た 全 て の 者 の 出 場 を 認 め る 。  

          〃   Ｄ   昭 和 51年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 昭 和 56年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

          〃   Ｅ   昭 和 46年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 昭 和 51年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

          〃   Ｆ   昭 和 41年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 昭 和 46年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

          〃   Ｇ   昭 和 36年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 昭 和 41年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

     〃  Ｈ  昭 和 31年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 昭 和 36年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

     〃  Ｉ  昭 和 26年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 昭 和 31年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

     〃  Ｊ  昭 和 21年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 昭 和 26年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者  

〃  Ｋ  昭 和 21年 ４ 月 ２ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

   ※ た だ し 、 ス ペ シ ャ ル ジ ャ ン プ 及 び コ ン バ イ ン ド に つ い て は 、    

成 年 男 子 Ａ  平 成 ６ 年 ４ 月 ２ 日 以 降 に 生 ま れ た 者 。  

  〃  Ｂ  平 成 ６ 年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

(2) 女     子  

      成 年 女 子 Ａ   平 成 ９ 年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 平 成 15年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

          〃   Ｂ   平 成 ３ 年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 平 成 ９ 年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。    

＊  国 体 予 選 出 場 を 希 望 す る 場 合 に 限 り 、 平 成 ９ 年 ４ 月 １ 日

以 前 に 生 ま れ た 全 て の 者 の 出 場 を 認 め る 。  

          〃   Ｃ   昭 和 56年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 平 成 ３ 年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

     〃  Ｄ  昭 和 46年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 昭 和 56年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者 。  

          〃   Ｅ   昭 和 36年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 昭 和 46年 ４ 月 １ 日 以 前 に 生 ま れ た 者  

     〃  Ｆ  昭 和 26年 ４ 月 ２ 日 以 降 、 昭 和 36年 以 前 に 生 ま れ た 者  

     〃  Ｇ  昭 和 26年 ４ 月 ２ 日 以 前 に 生 ま れ た 者  

12  種     目  

種 目  

種 別  

区 分  

成 年 男 子  成 年 女 子  

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｆ  Ｆ  Ｇ  Ｈ  Ｉ  Ｊ  Ｋ  Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  Ｆ  Ｇ  

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ ◎  ◎  ◎  ○  ○  ○  ○  ○  ○  ○  ○  ◎  ◎  ○  ○  ○  ○  ○  

Ｎ ･ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ ◎  ◎                  

ｽﾍﾟｼｬﾙｼﾞｬﾝﾌﾟ ◎  ◎                  

ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ ◎  ◎  ◎  ○  ○  ○  ○  ○  ○  ○  ○  ◎  ◎  ○  ○  ○  ○  ○  

ﾘﾚｰ ○  ○  

 



 

 

※ ◎ 印 ＝ 国 体 選 考 対 象 、 ○ 印 ＝ 県 民 大 会 の み  

   リ レ ー   男 子 （ ３ ㎞ ×４ 名 ） ６ 名 連 記 、 女 子 （ ３ ㎞ ×３ 名 ） ５ 名 連 記  

     リ レ ー の 走 法 は オ ー ル フ リ ー と す る 。  

13  表     彰  

  (1) 男 女 総 合 成 績 １ 位 、 男 子 総 合 成 績 １ 位 、 女 子 総 合 成 績 １ 位 の 市 及 び 町 村 に 、 そ れ

    ぞ れ 優 勝 カ ッ プ を 授 与 す る 。  

  (2) 男 女 総 合 成 績 、 男 子 総 合 成 績 及 び 女 子 総 合 成 績 第 ３ 位 ま で の 市 及 び 町 村 に 、 そ れ

  ぞ れ 賞 状 を 授 与 す る 。  

  (3) 個 人 種 目 の 各 種 別 第 ３ 位 ま で 賞 状 を 授 与 す る 。  

  (4) 表 彰 に つ い て は 、 ア ル ペ ン 競 技 は ゴ ー ル ハ ウ ス 付 近 で 、 ノ ル デ ィ ッ ク 競 技 は 公 式

掲 示 板 付 近 で 競 技 終 了 １ 時 間 後 を め ど に そ れ ぞ れ 行 な う 。  

     総 合 及 び リ レ ー 種 目 は 、 表 彰 式 （ 安 代 地 区 体 育 館 ） で 行 な う 。  

14  採     点  

  (1) 競 技 得 点 は 、 各 種 目 と も １ 位 ８ 点 、 ２ 位 ７ 点 、 ・ ・ ・ 以 下 ８ 位 １ 点 と す る 。  

  (2) 各 市 町 村 の 出 場 人 数 は 、 各 種 目 、 各 種 別 と も 制 限 し な い が 、 採 点 の 対 象 は 、 各 市

    町 村 上 位 ３ 名 （ リ レ ー 競 技 は １ チ ー ム ） と し 、 申 込 市 町 村 の 得 点 と す る 。  

  (3) 第 74回 岩 手 県 民 体 育 大 会 ス キ ー 競 技 会 に 参 加 し た 市 町 村 に 、 参 加 得 点 10点 を 与 え

る 。  

  (4) 各 種 目 、 成 年 男 女 種 別 の 得 点 を 合 計 し 、 男 女 総 合 成 績 ・ 男 子 総 合 成 績 ・ 女 子 総 合

    成 績 と す る 。  

      た だ し 、 得 点 が 同 点 の 場 合 は 、 そ の 順 位 を 共 有 し 、 次 の 順 位 を 欠 位 と す る 。  

15  申 込 方 法  

(1)  申 込 締 切  令 和 ３ 年 12月 16日 （ 木 ） 正 午 必 着 の こ と 。  

 (2) 申 込 先      別 紙 様 式 １ ・ ２ に よ り 、 下 記 宛 申 し 込 む こ と 。  

                  〒 020-0135 盛 岡 市 大 新 町 ３ － ２ ５  

                    一 般 財 団 法 人  岩 手 県 ス キ ー 連 盟     TEL 019-656-6655 

  (3) 参 加 料       参 加 料 は 、 参 加 料 申 込 み 一 覧 表 （ 別 紙 様 式 ３ ） に 記 入 の 上 、 別 添

「 払 込 取 扱 票 」 を 使 用 し 納 入 の こ と 。  

ア  一 覧 表 送 付 先  

   〒 020-0133 盛 岡 市 青 山 四 丁 目 13-30 

                    公 益 財 団 法 人  岩 手 県 体 育 協 会      TEL 019-648-0400 

       イ  参 加 料  

                   選 手 及 び 監 督   １ 人  800円  

  (4) 留 意 事 項 

    ア  国 民 体 育 大 会 参 加 者 傷 害 補 償 制 度 の 変 更 に 伴 い 、 都 道 府 県 予 選 会 が 補 償 の 対 象

外 に な っ た こ と か ら 、 参 加 者 は 万 一 の 事 故 の 発 生 に 備 え て 傷 害 保 険 に 各 自 加 入 す

る な ど 、 万 全 の 事 故 対 策 を 講 じ て お く こ と 。  

    イ   市 町 村 関 係 に お い て は 、 管 内 関 係 ス キ ー 団 体 と 連 絡 の 上 、 市 町 村 ご と に 一 括   

    し て 申 込 む こ と 。  な お 、 個 人 の 申 込 は 受 付 な い も の と す る 。  

    ウ   申 込 は 、 所 定 の 用 紙 を 使 用 す る こ と 。 参 加 申 込 一 覧 表 は 、 男 女 別 、 種 別 （ 成 年

   Ａ ～ Ｊ は そ れ ぞ れ 各 １ 枚 ） ご と に 記 入 す る こ と 。  

  エ  成 年 の 部 は 、 生 年 月 日 に よ り 定 め ら れ た 区 分 に の み 申 し 込 み で き る 。 た だ し 、

   国 体 予 選 出 場 を 希 望 し 成 年 男 子 Ｃ 及 び 成 年 女 子 Ｂ に 申 し 込 む 場 合 は 除 く 。  

    オ   参 加 申 込 個 票 に は 、 記 載 事 項 を 漏 れ な く 記 入 す る こ と 。 な お 、 不 備 な も の は 出

      場 出 来 な い 場 合 も あ る 。  

 

 



 

 

16  抽     選  

  (1) 日   時   令 和 ３ 年 12月 23日 （ 木 ） 午 前 ９ 時 00分 ～  

  (2) 会   場   八 幡 平 市 役 所 （ 多 目 的 ホ ー ル 棟  多 目 的 ル ー ム １ ）  

  (3) 方   法  

    ア   ノ ル デ ィ ッ ク 種 目 （ ク ロ ス カ ン ト リ ー ） の ス タ ー ト 順 は 、 国 体 種 目 で あ る 成 男

A.B.C,成 女 A.Bに つ い て は 、 全 日 本 ポ イ ン ト リ ス ト を 優 先 し 、 ノ ー ポ イ ン ト の 出

場 者 に つ い て は チ ー ム ラ ン キ ン グ ド ロ ー と す る 。 国 体 種 目 以 外 の 種 別 に つ い て

は 、 前 年 度 実 績 及 び チ ー ム ラ ン キ ン グ ド ロ ー と す る 。  

     

イ   ア ル ペ ン 種 目 （ ジ ャ イ ア ン ト ス ラ ロ ー ム ） の ス タ ー ト 順 は 、 国 体 種 目 で あ る  

   成 男 A･B･C、 成 女 A･Bに つ い て は 、 全 日 本 ポ イ ン ト リ ス ト を 優 先 し 、 ノ ー ポ イ ン ト

   の 出 場 者 に つ い て は チ ー ム ラ ン キ ン グ ド ロ ー と す る 。 国 体 種 目 以 外 の 種 別 に つ い

   て は 、 前 年 度 実 績 及 び チ ー ム ラ ン キ ン グ ド ロ ー と す る 。  

17  宿     泊  

  (1) 宿 泊 希 望 者 は 、 下 記 を 参 照 の う え 、 各 自 申 し 込 む こ と 。 な お 、 斡 旋 希 望 の 場 合 は

下 記 （ 八 幡 平 市 観 光 協 会 ） に 問 い 合 わ せ る こ と 。  

          一 般 社 団 法 人 八 幡 平 市 観 光 協 会  

                TEL 0195-78-3500   FAX 0195-78-3838 

  (2) 宿 泊 料  １ 泊 ２ 食  選 手 ・ 監 督 と も に  6,6 00円 ～ （ 昼 食 660円 ～ ） ※ い ず れ も 税 込  

適 用 期 間 は 、 令 和 ３ 年 1月 13日 （ 水 ） ～ 16日 （ 日 ） と す る 。  

(3) 上 記 料 金 に 該 当 す る の は 、 田 山 民 宿 組 合 、 安 比 民 宿 組 合 、 新 安 比 温 泉 、 村 上 旅

館 、 安 比 ペ ン シ ョ ン ビ レ ッ ジ 会 と な っ て い る の で 、 料 金 に つ い て は 個 別 に 確 認 す る

こ と 。  

(4) 別 紙 、「 宿 泊 実 績 報 告 書 」 を 競 技 日 程 最 終 日 ま で に 岩 手 県 ス キ ー 連 盟 事 務 局 あ て

に 報 告 す る こ と 。 (Ｆ Ａ Ｘ ： 019-656-6661) 

18  そ の 他      

  (1) 全 日 本 ス キ ー 連 盟 未 登 録 者 は 、 参 加 申 込 前 に 登 録 手 続 き を 完 了 す る こ と 。  

  (2) ジ ャ イ ア ン ト ス ラ ロ ー ム 競 技 に 出 場 す る 選 手 は 、 必 ず ク ラ ッ シ ュ ヘ ル メ ッ ト を 着  

用 す る こ と 。 た だ し 、 成 年 男 子 Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ Ｋ 、 成 年 女 子 Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ は 除 く 。 ま

た 、 監 督 ・ コ ー チ が イ ン ス ペ ク シ ョ ン 等 で コ ー ス 内 に 入 る 場 合 は 、 ク ラ ッ シ ュ ヘ

ル メ ッ ト の 着 用 が 望 ま し い 。  

 (3) ジ ャ ン プ 競 技 に 出 場 す る 選 手 は 、 必 ず ク ラ ッ シ ュ ヘ ル メ ッ ト を 着 用 す る こ と 。  

  (4) 選 手 の 傷 害 に 対 す る 主 催 者 の 手 当 て は 、 応 急 処 置 に 止 ま る も の で あ る こ と 。  

  (5) 他 団 体 よ り ２ 重 に 申 込 み を し た 場 合 は 、 い ず れ か ら も 出 場 で き な い の で 、 居 住 地

と     勤 務 先 が 異 な る 者 は 特 に 留 意 す る こ と 。  

 

 

 

 

 


