
令和元年度 岩手県生涯スポーツシンポジウム開催要項 

 

1 趣 旨     県民が生涯にわたって健康で豊かな生活を送るため、誰もがいつでもどこ

でも気軽に参加できるスポーツ環境づくりの必要性について認識を深めると

ともに、生涯スポーツ推進に関する諸課題の解決に向けた研修会を通して、

本県生涯スポーツの振興を図る。 

2 主 催   岩手県   公益財団法人岩手県体育協会 

3 後 援   公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団 

   岩手県スポーツ推進委員協議会 

        岩手県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

4 期 日   令和2年１月23日（木） 

5 会 場   ふれあいランド岩手（岩手県盛岡市三本柳8地割1番 3） 

6 日 程 

12：30 13：00 13：10    14：20 14：35       15：55   16：05 16：15 

 

 

 

 

 

7 参加対象者 

  スポーツ推進委員、総合型地域スポーツクラブ関係者、市町村体育・スポーツ協会関係者、 

市町村生涯スポーツ担当者・保健福祉担当者、健康運動指導士、健康運動実践指導者、 

8 内 容  

（1）基調講演 演題「スポーツ推進委員と地域スポーツの連携を含めた生涯スポーツの振興」 

   講師  東海大学体育学部生涯スポーツ学科 准教授 川邊 保孝 氏  

（2）シンポジウム 

テーマ 「これからのスポーツ推進委員と地域スポーツ」 

  ア 事例発表 

発表者 久保 繁明 氏 久慈市スポーツ推進委員協議会会長 

岩手県スポーツ推進委員協議会常任幹事 

発表者 工藤 眞理子 氏 総合型地域スポーツクラブ「楽々クラブ矢巾」会長  

発表者 中田 幸恵 氏 YUI  FITNESS  COMMUNITY主宰 

 

 

 

 

 

受付 

 

 

開会

行事 

 

基調講演 

（70分） 

 

休憩 

シンポジウム 

（事例発表・パネル

ディスカッション） 

（80分） 

 

アンケート 

（10分） 

 

閉会

行事 



  イ パネルディスカッション 

コーディネーター 川邊 保孝 氏 東海大学体育学部生涯スポーツ学科 准教授 

パネラー 久保 繁明 氏 久慈市スポーツ推進委員協議会会長 

岩手県スポーツ推進委員協議会常任幹事 

パネラー 工藤 眞理子 氏 総合型地域スポーツクラブ「楽々クラブ矢巾」会長 

パネラー 中田 幸恵 氏 YUI  FITNESS  COMMUNITY主宰 

 

9 参加申込等 

（1）参加費無料 

（2）定員100名（先着順） 

（3）別紙様式により、令和2年1月 20日（月）までに、下記申込先宛て申し込みください。 

 

10 その他 

（1）本講習会は「健康運動指導士」および「健康運動実践指導者」の更新に必要な単位

認定講習会に認定されています。参加の際は登録番号確認のため、当日受付にて「健

康運動指導士証」または「健康運動実践指導者証」をご提示願います。受講終了後、

受講証明書を交付いたします（認定番号1961191、講義2.5単位）。 

（2）駐車場は会場「ふれあいランド岩手」の第2または第3駐車場をご利用願います。 

 

  

【申込先】〒020－0133 盛岡市青山4丁目13-30 

    公益財団法人岩手県体育協会  主査  田中 二郎 宛て 

      TEL       019－648－0400   FAX 019－648－1600 

      E－mail： taikyo@iwate-sports.or.jp  

＊FAX・電子メールでお申し込みください。 


