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No 競技名 強化責任者
事業担当者
（普及・育成）

活動拠点
　⑴活動計画

普及・体験活動等
　⑵活動計画

普及・育成活動等（合宿、遠征等）

1 陸上 似　内　圭　介 山　内　弘　文
北上総合運動公園
北上陸上競技場

11月　中央競技団体トップ選手
     　  普及育成クリニック
         （スポ少所属以外の小学生も含む）

3月　U15選抜練習会

2 サッカー 鳴　尾　直　軌 柴　田　尚　生
岩手県フットボール

センター

通年　定期強化練習会（U10-U16男女）
通年　キッズ巡回指導（県内幼児園・保育園
         へのスポーツ教室活動）

2月　東北選抜交流大会への参加
3月　関東選抜サッカー大会への参加

3 スキー 高　橋　康　行 高　橋　康　行 八幡平市他

7月　JP)小・中学生競技体験イベント
9月　CC)ジュニア選手夏季合同練習会
2月　AL)小学生ポール体験会①
3月　AL)小学生ポール体験会②

6～11月　JP)ナイター練習会（毎週）
6～11月　JP)隔週の休日練習会
11月  CC)ジュニア選手・指導者・父兄
　　　　 合同交流会
12月  JP)ジュニアウインターキャンプ
　　    AL)ジュニア強化県内合同練習会
1月　 CC)岩手県小学生スキー大会開催
3月　 CC)東北小中学生ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会開催
　　    CC)全国小中学生スキー大会派遣

4 テニス 谷　地　隼　人 谷　地　隼　人
盛岡市立太田
テニスコート

12月　2025低年齢強化練習会（U12・U14で対象
         とならない選手、初めて競技を行う小中
         学生などを対象とした練習会・体験会）

11月　2025岩手県U12・U14強化練習会

5 ホッケー 岩　舘　直　也 松　村　洋　介 岩手町ホッケー場
7月　　   　 小中学生ホッケー体験イベント
6月～3月　ホッケー体験会

6 ボクシング 鬼　柳　忠　彦 千　葉　秀　一 江南義塾盛岡高校
毎月　県内UJ,ジュニア,シニア合同練習、体験会
10月　フェスティバル競技体験会

6月　北海道、東北合同練習会
8月　東日本合同練習会
2月　東北合同練習会

7 バレーボール 岩　井　雅　俊 小　林　利　勝
高田松原
海水浴場

6月 　中学生に向けたビーチバレーボール
　 　　 クリニック
7月 　中学生に向けたビーチバレーボール
　 　　 クリニック
10月  中学生に向けたビーチバレーボール
　　　　クリニック
12月　小学6年生に向けたステップアップ
　　　　クリニック
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8 体操

【体操競技】
大　川　由美子

【新体操】
齊　藤　彩　子
【トランポリン】
松　村　俊　輔

【体操競技】
小　堀　健　大

【新体操】
斉　藤　弘　樹
齊　藤　彩　子
【トランポリン】
松　村　俊　輔

旧川目小学校他

【体操競技】
10月　ふれあい体操教室
【新体操】
12月　新体操体験教室
【トランポリン】
12月　トランポリン体験教室

【体操競技】
1月　体操競技ジュニア育成合宿

【トランポリン】
8月　ジュニアスキルアップ合宿

9 バスケットボール 千　葉　紘　平 菅　原　　　諒 県内各地体育館

9月　ジュニア世代育成のエキスパートによる
　  　 クリニック・講習会（競技歴ないまたは
       競技歴１年未満の小学5・6年生と中学生
　  　 対象）

11月　県DC選手強化合宿
2月  　U14東北ブロック交流活動
2月  　U13福島遠征

10 スケート 小　林　智　秀 加　藤　ひとみ
盛岡市

アイスリンク
4～10月　ショートトラック練習会 3月　大会出場（長根ファイナル）

11 レスリング 上　野　堅太郎 上　野　堅太郎
山田

レスリングクラブ

8月　  競技体験会①
12月　競技体験会②
2月  　競技体験会③

5月　全国中学生レスリング選手権大会
7月　全国少年少女レスリング大会
8月　県内少年少女強化合宿

12 ウエイト リフティング 芦　渡　　　翔 齊　藤　雄　司
岩谷堂高校

ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ場

6月　 ジュニア練習会・体験会①
9月　 ジュニア練習会・体験会②
12月　ジュニア練習会・体験会③
2月　 ジュニア練習会・体験会④

7月　 第2回小・中学生ジュニア交流記録会
7月　 全国小学生交流記録会
11月　秋季記録会
1月　 冬季記録会

13 自転車

【自転車競技】
宮　　　弘　行

【自転車BMX競技】
福　山　　　宏

【自転車競技】
藤　根　弘　枝

【自転車BMX競技】
福　山　北　斗

紫波
自転車競技場

【自転車競技】
8・9月　競技場での走り方教室
　　　　　　＆大会オープン参加
10月 　 スポーツフェスティバル競技体験会
12・1月 ジュニア体験会(2回)
【自転車BMX競技】
5月　   ランバイク教室キャラバン
　　　　　 （2024年度は8カ所で実施）
10月    商業施設・イベント会場での体験会
　　　　　 （2024年度は3カ所で実施）

【自転車競技】
5月    岩手日報杯ロードレース大会
9月　  サイクリング会
11月　クリテリウムみやぎ

【自転車BMX競技】
4月　  スプリング強化キャンプ
7月  　サマー強化キャンプ
 　　　  （トップエリートライダー招聘）
9月　  JBMXF大東建託シリーズ戦岩手大会

14 ソフトテニス 伊　東　　健 伊　東　　健
和賀川GP

テニスコート

6月　U-14競技者育成プログラム
8月　夏季中学1年生育成・強化練習会
       （中学生から競技を始めた中1生もしくは
        新たに始めた生徒対象で意欲を高める
        ための練習会）

2月　東北六県対抗ソフトテニス大会直前練習

15 卓球 小田桐　憲　仁 小田桐　憲　仁 岩手県内
10月　スポーツフェスティバル2025参加
11月　小・中学生普及講習会

6月　 福島県ホープス強化卓球大会遠征参加
7月　 全農杯ホカバ・全国ホープス出場記念
        直前交流会
12月 東北北海道合同岩手県小学生選抜卓球
        強化合宿



16 軟式野球 後　藤　和　彦 上　野　克　浩
紫波町運動公園

野球場

6月　  小学生・幼児野球体験会
10月　オール岩手（大人）と中学生との交流会
11月　オール岩手（大人）と中学生との交流会

12月　オール岩手（大人）との合同練習会
2月 　 オール岩手（大人）との合同練習会
3月　  オール岩手（大人）との合同練習会

17 柔道 佐々木　制剛 佐々木　制剛 各所属チーム

4月～2月　 県強化・普及育成（初心者・中１生
                 対象）練習会（盛岡市武道館）
4月～2月　 県強化・普及育成（初心者・中１生
                 対象）練習会（江刺武道館）
10月　スポーツフェスティバル練習会・体験会

12月　 関東甲信越中学生柔道錬成大会

18 バドミントン 鈴　木　広　志
外　川　正　昭
佐　藤　憲　明

盛岡市
都南体育館

5～8月　 中学1年生バドミントン講習会
　　    　 　※県内7地区で開催予定
7月　   　 スーパーキッズ対象バドミントン講習
10月　  　スポーツフェスティバル競技体験会

6月   　トップチャレンジ練習会（小学生）
11月　岩手県中学生バドミントン育成合宿

19 弓道 髙　橋　良　子 朝　岡　光　男
岩手県営武道館

弓道場
5月～8月　競技体験会、強化錬成会

6月　岩手県内合同育成錬成会
7月　東北ジュニア弓道選手権大会参加
8月　全国中学弓道大会参加

20 銃剣道 佐々木　利　朗 岩　舘　純　也
紫波町

総合体育館
剣道場

12月　紫波町スポーツ少年団活動見学　支援
1月　  紫波町新春武道大会　支援

6月　東北地方（青森県）青少年武道
       （銃剣道）錬成大会
8月　全日本少年少女武道（銃剣道）
        錬成大会

21 カヌー 藤　野　浩　太 藤　野　浩　太
奥州いさわ

カヌー競技場他
6月～10月　週末カヌー教室
7月 　　 　　　カヌー体験会

5月～6月　東北総スポ兼ジャパンカップ
　　　　　　　事前合宿
6月　　　　  ジャパンカップ第２戦
1月・2月　 冬季合宿

22
アイス

ホッケー
千　葉　生　太 米　澤　徳　久

盛岡市
アイスリンク

10月　スポーツフェスティバル2025
　　　　体験ブース参加

12月　全日本少年アイスホッケー大会
　  　　予選会事前合宿
 3月　全日本少年アイスホッケー大会参加

23 ゴルフ 晴　山　　　登 今　渕　美穂子
北上市民
ゴルフ場

11月　ジュニアゴルフ体験会

24 トライアスロン 浅　川　　　進 大志田　紀　子
岩手県営

屋内温水プール
6月  　小中学生競技体験イベント
10月　スポーツフェスティバル体験会参加

25 カーリング 川　崎　未央子 川　崎　未央子
盛岡市ｱｲｽﾘﾝｸ
県北青少年の家

スケート場

6～3月　 小中学生カーリング体験会・練習会
10月　　  スポーツフェスティバル体験ブース
             参加

7月　         ジュニア大会（主催）
6～7月　   全国中学生選手権大会事前練習会
11～12月　全国小学生選手権大会事前練習会
12～3月 　 各種初心者大会
3月　          ビギナーズ大会（主催）


